
Ruang Edukasi Pojok Stunting (Re-Posting) Kelurahan Bedahan 

Ruang edukasi pojok stunting adalah ruang yang dibuat untuk meningkatkan kesadaran 

masyarakat tentang masalah stunting. Ruangan ini dapat berisi informasi tentang apa itu stunting, 

bagaimana menghindarinya, dan bagaimana mengatasinya. Serta berisi informasi tentang makanan 

sehat, olahraga, dan gaya hidup yang dapat membantu mencegah stunting. Kemudia ruangan ini 

juga dapat berisi informasi tentang program-program pemerintah yang dapat membantu mencegah 

stunting dan dapat berisi informasi tentang cara-cara untuk mengajak orang lain untuk 

berkontribusi dalam mengurangi stunting. 

 

Gambar 1 Launching Ruang Edukasi Pojok Stunting 

Pada Ruang edukasi pojok stunting pun terdapat integrasi data stunting yang didapat 

dengan melakukan penggabungkan data yang berhubungan dengan stunting dari berbagai sumber. 

Data yang dapat digabungkan antara lain data demografi, data kesehatan, data sosial ekonomi, dan 

data lingkungan. Data demografi dapat berupa data jumlah penduduk, data usia, data jenis kelamin, 

dan data etnis. Data kesehatan dapat berupa data gizi, data imunisasi, dan data penyakit. Data sosial 

ekonomi dapat berupa data pendapatan, data pendidikan, dan data pekerjaan. Data lingkungan 

dapat berupa data kualitas air, data polusi udara. 

Berdasarkan survei status gizi Indonesia (SSGI) 2021, angka stunting di Kota Depok 

merupakan yang terendah se-Jawa Barat, yakni 12,3 persen atau menurun dari tahun 2019 sebesar 

16,09 persen. Di Kecamatan Sawangan sendiri berdasarkan Data Prevalensi Balita  Stunting di 

Kecamatan Sawangan yang di unduh dari e-PPGBM pada tanggal 28 April 2022 menunjukan 

Angka Stunting di Kecamatan Sawangan     masih tinggi. Berada diurutan ke-2 di Kota Depok 

setelah Kecamatan Bojongsari, dengan jumlah 5,59 % atau 774 Balita.  

Data Prevalensi Balita Stunting pada wilayah Kecamatan Sawangan di Kota Depok  sampai 

dengan bulan April 2022. 



Diagram 1 Urutan Jumlah Data Stunting per Kecamatan 

 

Adapun Kelurahan Bedahan yang menjadi bagian dari salah satu Kelurahan yang berada 

di wilayah kecamatan Sawangan dalam 2 tahun terakhir (2021 & 2022) selalu masuk kedalam 

Lokus Kelurahan Penanganan Percepatan Penurunan Stunting Tingkat Kota Depok melalui 

Keputusan Walikota Depok No.591/332/Kpts/Bappeda/Huk/2021 tentang Penerapan Kelurahan 

Lokus Penurunan dan Pencegahan Stunting Tahun 2022 di Kota Depok. Meskipun secara data, 

Balita terkategori Stunting di Kelurahan Bedahan mengalami penurunan dari Periode April 2022 

sebanyak 89 Balita menjadi 86 Balita Periode Juli 2022 hasil validasi Puskesmas dan Kader 

Posyandu, tetapi secara prevalensi jumlah tersebut masih di angka 5,5% dari keseluruhan jumlah 

Balita di Kelurahan Bedahan. 

Diagram 2 Data Stunting Tiap RW se-Kelurahan Bedahan Juli 2022 

 

Pelayanan stunting adalah layanan yang ditujukan untuk mencegah dan mengurangi risiko 

stunting pada anak-anak. Pelayanan ini meliputi berbagai macam intervensi, seperti peningkatan 

akses terhadap makanan bergizi, peningkatan akses terhadap air bersih dan sanitasi, peningkatan 

akses terhadap layanan kesehatan, dan peningkatan akses terhadap pendidikan. Pelayanan ini juga 

meliputi peningkatan kesadaran tentang pentingnya gizi dan kesehatan, serta peningkatan 

keterampilan ibu dalam merawat anak-anak. 
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Berikut beberapa hal pelayanan kesehatan yang terdapat di Ruang Edukasi Pojok Stunting, 

diantaranya:  

1. Memberikan pelayanan kesehatan yang berkualitas. Ini termasuk menyediakan layanan 

kesehatan yang tepat waktu, layanan kesehatan yang tersedia di lokasi yang mudah dijangkau, 

dan layanan kesehatan yang dapat diakses oleh semua orang.  

2. Memberikan edukasi kesehatan tentang nutrisi yang tepat. Ini termasuk mengajarkan orang 

tentang pentingnya makanan sehat dan nutrisi yang tepat untuk mengurangi risiko stunting.  

3. Memberikan layanan gizi yang tepat. Ini termasuk menyediakan layanan gizi yang tepat untuk 

anak-anak dan ibu hamil, serta menyediakan makanan yang bergizi untuk anak-anak.  

4. Memberikan layanan kesehatan reproduksi yang tepat. Ini termasuk menyediakan layanan 

kontrasepsi, layanan antenatal, dan layanan pasca persalinan yang tepat.  

5. Memberikan layanan kesehatan mental yang tepat. Ini termasuk menyediakan layanan kesehatan 

mental yang tepat untuk ibu hamil dan anak-anak.  

6. Memberikan layanan kesehatan lingkungan yang tepat. Ini termasuk menyediakan layanan 

kesehatan lingkungan yang tepat untuk mencegah penularan penyakit dan mengurangi risiko 

stunting. 

 

 

Gambar 2 Pelayanan Stunting 



Pada Ruang edukasi pojok stunting terdapat konseling stunting. Konseling stunting adalah 

proses bantuan yang diberikan oleh seorang profesional kesehatan mental untuk membantu orang 

tua dan anak-anak yang mengalami stunting. Konseling ini dapat membantu orang tua 

mengidentifikasi dan mengatasi masalah yang mungkin menyebabkan stunting, seperti masalah 

nutrisi, kurangnya akses ke layanan kesehatan, dan masalah sosial. Konseling juga dapat 

membantu orang tua meningkatkan keterampilan mereka dalam mengelola masalah yang mungkin 

menyebabkan stunting, seperti meningkatkan keterampilan komunikasi dan pengambilan 

keputusan. 

 

Gambar 3 Konseling Stunting 


